RADY ADAPTACYJNE

RELACJE, AKTYWNOSC, ZAINTERESOWANIA, EMOCJE,
MIEJSCE.

( powrdt ucznidow do nauki stacjonarnej )
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| ) RELACJE:

Doskonalenie efektywnych form komunikacji z dorostymi oraz
rowiesnikami.

Poglebienie rozumienia innych ludzi, budowanie gotowosci do udzielania
wsparcia, dostrzeganie potrzeb innych.

Rozwijanie umiejetnosci dostosowywania komunikatu do odbiorcy,
adekwatne uzywanie jezyka wypowiedzi.

4

Cwiczenie wspoOtpracy z innymi, nabywanie umiejetnosci rezygnacji z
dobra indywidualnego na rzecz dobra grupowego.

I1) AKTYWNOSC:

Rozwijanie zdolno$ci samodzielnego uczenia sig.
Rozbudzanie ciekawosci 1 zaangazowania w prace.
Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania problemow 1 zadawania pytan.

Rozwijanie zdolno$ci monitorowania wiasnych dziatan, dokonywania
Krytycznej ich oceny.

Rozbudzanie postaw prospotecznych, zaangazowania i1 aktywnosci na
rzecz srodowiska lokalnego.

111) ZAINTERESOWANIA:

Budowanie gotowosci do laczenia zabawy, nauki i1 pracy teraz 1 w
przysztosci.

e Rozwijanie ciekawos$ci Swiata, zachecanie do tworczego myslenia.



e Wspieranie zainteresowan, pasji i hobby.

e Zacheta do szukania nowych pol zainteresowan, nowych pasji, nowego

hobby.
V) EMOCJE:
e Poszerzanie zdolnos$ci do regulacji whasnych emoc;i.
e Budowanie gotowosci do korzystania z informacji zwrotnych.
e Doskonalenie zdolnosci kierowania wtasng motywacja 1 zachowaniem.

e Rozumienie emocji i potrzeb innych oséb.

V) MIEJSCE:
e Budowanie wigzi ze spotecznos$cig szkolng, lokalng itp.

e Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego wyboru i wykorzystywania
ofert szkolnych i lokalnych, szerszych.

e Rozw0j postawy obywatelskiej.

e Ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do ojczyzny 1 narodu.
NAUCZYCIELU:

1. Monitoruj funkcjonowanie 1 rozw0j swoich uczniow regularnie. Stala
obserwacja pozwoli uchwyci¢ typowe zachowania dla danego etapu
rozwojowego, ktore s3g punktem odniesienia, kiedy uczen zaczyna
zachowywa¢ si¢ w jaki§ sposob inaczej niz dotychczas — np. nagle nie
chce pracowa¢ w grupie lub nagle praca w grupie staje si¢ jego ulubiong
formg aktywnos$ci podczas lekcji.

2. Pamigtaj, ze tempo zmian rozwojowych jest czgsto nieroOwnomierne i
nieprzewidywalne oraz, ze — miedzy sobg — zardwno dziewczeta, jak 1
chtopcy znacznie si¢ od siebie roznia.

3. Pamigetaj, ze wiele trudnosci szkolnych ma charakter przejsciowy. W
zwigzku z tym mozesz mie¢ czasami tendencj¢ do ,,falszywego alarmu’’.
To bardzo wazne, ze zauwazasz chwilowe pojawienie si¢ trudnos$ci u
ucznia, ale tak samo wazne jest to, aby zauwazac¢ ich ustgpowanie.

4. Pami¢taj o kolejnosci poszukiwania informacji: najpierw rozmawiasz z
samym uczniem, potem z innymi nauczycielami, wychowawca,



rodzicami, a dopiero na koncu, jesli jest taka potrzeba, szukasz porady u
pedagoga szkolnego czy dyrektora szkoty.

5. Nie przywiazuj si¢ do swojej hipotezy lub przypuszczen rodzicow czy
innego nauczyciela. Dopiero spojrzenie z réznych punktéw widzenia,
przez rézne osoby, daje klarowny obraz sytuacji ucznia.

6. ROb notatki, porownuj swoje obserwacje sprzed pot roku/roku z
biezgcymi.

7. Zachecaj rodzicow do systematycznego obserwowania dziecka.

8. Jesli dostrzegasz jaka$ trudno$¢ u ucznia, postaraj si¢ ja jasno i jak
najbardziej konkretnie zdefiniowac.

9. Pamietaj o roli otoczenia spolecznego i fizyCznego w rozwoju ucznia;
monitoryj te Srodowiska 1 wykorzystuj ich zasoby do wspierania rozwoju
ucznia; przygladaj si¢ tym obszarom ,,oczami dziecka 1 nastolatka’” — by¢
moze zwrocisz wtedy uwage na nowe aspekty tych srodowisk.

10.Pamigtaj o nadrzednych celach edukacji 1 wychowania ( i pod tym katem
przeprowadzaj monitorowanie ), o zezwalaniu na eksploracj¢ ( badanie,
poznawanie ) otoczenia spotecznego i fizycznego przy jednoczesnym
przyjmowaniu kolejnych zobowigzan.

Opracowata: Dyrektor Bozena Morawska
W ramach wspomagania nauczycieli
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