Rola integracji uczniéw z orzeczeniami z uczniami w szkole
ogolnodostepnej. Nauczanie w klasie ogolnodostepnej uczniow z autyzmem
i zespolem Aspergera - artykul szkoleniowy dyrektora szkoly.

,,Asperger to nie choroba. To sposob bycia.

Nie ma na to lekarstwa, bo nie ma na takowe
zapotrzebowania. Jest natomiast zapotrzebowanie
Na wiedze¢ 1 adaptacje, ze strony dzieci

z Aspergerem, ich rodzin i przyjaciot.”’

( John Elder Robison, Patrz mi w oczy.

Moje zycie z zespotem Aspergera ).

1. Edukacja wlaczajaca.

Edukacja wtaczajaca ma swojg podstawe prawng w Rozporzadzeniu MEN z
dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania, wychowania i
opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1309 ).

Edukacja witaczajaca rozumiana jest jako podejscie w procesie ksztatcenia 1
wychowania, ktorego celem jest zwigkszanie szans edukacyjnych wszystkich
0SOb uczacych si¢ poprzez zapewnianie im warunkéw do rozwijania
indywidualnego potencjatu, tak by w przysztosci umozliwi¢ im petni¢ rozwoju
osobistego na miar¢ swoich mozliwos$ci oraz petne wlaczenie w zycie spoleczne.

Edukacja ta stawia za cel wyposazenie uczniow w kompetencje niezbedne do
stworzenia w przysztos$ci wlaczajacego spoteczenstwa, czyli spoleczenstwa, w
ktorym osoby niezaleznie od roéznic, m.in. w stanie zdrowia, sprawnosci,
pochodzeniu, wyznaniu s3 petlnoprawnymi cztonkami spotecznosci, a
réznorodno$¢ postrzegana jest jako cenny zasdéb rozwoju spotecznego |
cywilizacyjnego. To  systemowe, wielowymiarowe i wielokierunkowe
podejscie do edukacji nastawione na dostosowanie wymagan edukacyjnych,



warunkéw nauki 1 organizacji ksztalcenia do potrzeb 1 mozliwosci kazdego
ucznia, jako pelnoprawnego uczestnika procesu ksztatcenia.

Szkota ogdlnodostepna to szkota dostepna dla kazdego ucznia, otwarta na jego
potrzeby 1 mozliwosci, realizujgca zalozenia edukacji wiaczajacej. To szkota
zapewniajaca kazdemu uczniowi warunki do rozwoju i petlnego uczestnictwa w
procesie ksztatcenia 1 wychowania oraz zyciu spotecznym szkoty.

Wilaczenie to proces, ktéry pomaga pokonywaé bariery ograniczajace
obecnosé, uczestnictwo 1 osiggniecia uczniow ( zrédto — UNESCO, 2017 ).

2. Rola integracji uczniow.
+ Pokazanie uczniom réznorodnoéci $wiata i ludzi.
+ Uczenie empatii i tolerancji.

+ Wplyw bodzcow z zachowah ucznidw bez orzeczen na stymulowanie
zachowan ucznidow z orzeczeniami.

+ Wzajemne uczenie sie od siebie obu grup uczniow.
# Rola edukacji emocjonalno — spotecznej w szkole i w zyciu.

+ Przygotowanie uczniow do zycia poprzez ¢wiczenie niezbednych
nawykow: praca, odpowiedzialno$¢, uczciwosé.

# Rola oddziatow integracyjnych w edukacji uczniéw i rozwoju spotecznym
spoleczenstwa dorostych.

# Rola nauczyciela wspomagajacego w oddziale integracyjnym w szkole
ogolnodostepne;.

#+ Rola nauczyciela wspomagajagcego proces hauczania ucznibw  z
orzeczeniami w klasie ogolnej w szkole w szkole ogdlnodostepne;.

# Rola specjalistow ( oligofrenopedagoga, nauczyciela wspomagajacego,
logopedy, terapeuty mowy, rehabilitanta os6b z autyzmem itd. ) w
edukacji, wychowaniu, opiece nad dzie¢mi z orzeczeniami.

W Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych — Szkole Podstawowej im. Bohaterow
Westerplatte mamy orzeczenia ze wzgledu na:

- niepelnosprawnos¢ ruchowa,



- niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, lekkim,
- autyzm, Zespot Aspergera.

Specjalisci: 3 oligofrenopedagogéw, 1 logopeda, 1 doradca zawodowy, 1
nauczyciel wspomagajacy ( drugi zostanie zatrudniony od 2021/22 -
oligofrenopedagog i terapeta os6b z autyzmem ), 1 specjalista od zajec
korekcyjno — kompensacyjnych, 1 pedagog, 5 specjalistbw od gimnastyki
korekcyjno — kompensacyjnej, 1 terapeuta mowy.

3. Etyka okreslen.

Nie lubi¢ okreslenia: ,,niepelnosprawnos$¢’’, chociaz 1 tak wydaje si¢ ono o
niebo lepsze od wczesniejszego okreSlenia w prawie o$wiatowym:
,uposledzenie.”’

Rzecz jasna, rozumiem wzgledy medyczne i1 organizacyjne w o$wiacie. Jednak i
tak szukam zast¢gpnikow, np. uzywam okreslenia — uczen z orzeczeniem.
Zestawiony z uczniem bez orzeczenia, rdznicuje ich, ale w sposéb bardziej
cywilizowany niz uposledzenie czy niepelnosprawnos¢. Wszak jeden uczen co$
ma, drugi — nie. I oto chodzi, aby na edukacj¢ wlaczajaca spojrze¢ po ludzku i
normalnie.

Wszak Ksigdz Twardowski w wierszu ,,Do moich uczniow’’ pisal, ze sg rozne
szkoty, w tym szkoty dla uczniéw ,,niedorozwinigtych.”” To dawne czasy. Nie
myslano o edukacji wilaczajacej. Ale w tym wierszu jest przede wszystkim
naturalne podejscie do innosci intelektualnej 1 fizyczne;.

4. Krotki rys Zespolu Aspergera.

Ellen Notbohn w Treningu SEL, czyli umiejetnosci spoteczno — emocjonalnych
skupita si¢ na 10 rzeczach, o ktérych chcialoby powiedzie¢ dziecko z
autyzmem, gdyby moglo to zwerbalizowa¢ w sposob zrozumiaty dla innych.

,.Spedzanie czasu z typowo rozwijajacymi si¢ rowiesnikami nie doprowadzi do
wyksztatcenia si¢ umiejetnosci mys$lenia spolecznego, jesli nie bedzie mu
towarzyszy¢ wyrazana wprost, konkretna nauka o zachowaniach spotecznych.’’

( Ellen Notbohn).

Umiejetnosci spoteczne zdobywa si¢ albo przez intuicje, albo przez instrukcje.



Dzieci z ASD ( Autism Spectrum Disorders ) i AS ( Asperger Syndrome ) nie
opanowujg instynktownie niezbednych nawykow, zachowan, reakcji
spotecznych. Jest wiec dla nich tylko jedna droga nauki inteligencji spolecznej,
w ktorej pierwszoplanowa role gra intelekt. Dzieci te muszg pozna¢ zasady
interakcji spotecznych, pozna¢ logiczne powody, dla ktorych robi si¢ tak, a nie
inaczej. Muszg poznaé ich akceptowany spotecznie przebieg, najlepicj w
graficznej formie, ktdra jest zdecydowanie lepiej przyswajana przez ich mézg.

Osoby z AS i ASD 10 razy bardziej efektywnie przetwarzaja informacje
wizualne niz informacje stuchowe.

Tony Attwood w ksigzce ,,Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik.”’
Poréwnuje dziecko z Zespotem Aspergera do dziecka, ktore uktada puzzle z
5000 elementow bez patrzenia na pokrywe pudetka z obrazkiem.

Dziecko z ZA nie ma takiego obrazka 1 stara si¢ okresli¢ sposoby potaczen oraz
wzory na podstawie doswiadczenia — i miejmy nadziej¢ — wskazoéwek od
innych. W koncu, pewne kawatki uktadanki spotecznej zaczynaja do siebie
pasowac, tworzac mate, niepowigzane ze sobg fragmenty 1 po trzydziestu lub
czterdziestu latach wzorzec zostanie rozpoznany i uktadanie nabiera tempa.

Niektorzy dorosli z Zespotem Aspergera ostatecznie catkiem dobrze radzg sobie
w towarzystwie, a inni ludzie nie zdaja sobie nawet sprawy z tego, ile trzeba
bylo mentalnej energii, wsparcia, zrozumienia 1 uczenia si¢, aby osiggna¢ taki
sukces ( Tony Attwood).

Przypomnijmy trzy filary inteligencji spotecznej, z ktorymi musi si¢ zmierzy¢
dzieckoz ASD i AS:

+» Komunikacja werbalna.
+ Komunikacja niewerbalna.

+ Komunikacja proksemiczna ( proksemika — relacje przestrzenne migdzy
komunikujacymi sig ).

5. Charakterystyka Zespolu Aspergera.

Na poczatku tej czeéci podziele si¢ fragmentem ksigzki Roksany Jedrzejewskiej
— Wrdébel - KOSMITA:



wJa mysle 1 czuje tak samo jak inne dzieci. I chcialbym si¢ tak samo
zachowywac. Ale nie umiem. Ciagle robi¢ dziwne rzeczy 1 wszyscy mysla, ze
jestem glupkiem. Ale mnie naprawde¢ ubrania bolg, dlatego krzycze. I $wiatto
mnie boli, 1 hatas. Dlatego chodz¢ w kominiarce. Wtedy mi si¢ nic nie stanie, bo
jestem schowany. Ale rodzice chyba tego nie lubig. Ale ja musz¢. Wtedy si¢ tak
nie boje wszystkiego. I musze¢ si¢ zawijaé w koc 1 wtazi¢ pod materac. Lubi¢
by¢ taki $cisniety, wtedy si¢ uspokajam. Ale nie lubie, jak kto§ mnie dotyka.
Nawet mama. To niemite. Wrzeszcze zawsze, jak mnie boli albo, jak si¢ boje. A
bolg mnie r6zne hatasy. Np., jak dzwoni telefon, to mi si¢ wydaje, ze on mi
dzwoni w gltowie. I bojg¢ si¢ spuszczania wody. I deszczu si¢ boj¢. Jak on pada,
to tak jakby ktos strzelat.””

Zespot Aspergera zostat zdefiniowany jako jednostka chorobowa w potowie
lat 80 — tych XX w. Dzieci o obrazie klinicznym, odpowiadajacym tej definicji
zostaly doktadnie opisane w latach 40 — tych XX w. przez wiedenskiego
pediatre Hansa Aspergera. ZA zostat oficjalnie uznany dopiero w 1994 r.

Mianem Zespotu Aspergera okresla si¢ najtagodniejsze przypadki autyzmu,
dotyczace przede wszystkim zaburzen funkcjonalnych. Podobnie jak wszystkie
inne przypadki autyzmu, jest to zaburzenie rozwoju o podtozu neurologicznym,
ktorego przyczyny nie s znane.

U osoby z Zespotem Aspergera wystepuja typowe dla autyzmu odchylenia i
deficyty w kontaktach, 1 umiejetnosciach spotecznych, i w uzyciu jezyka dla
potrzeb komunikaciji.

Dzieci te cechuja zachowania powtarzajace si¢ lub uporczywe 1 bardzo
ograniczony zakres zainteresowan.

Zespot Aspergera charakteryzuje osoby o lepszych zdolno$ciach poznawczych,
z normalnym lub wickszym niz przecigtny ilorazem inteligencji, ktore
opanowaly wykorzystanie jezyka na poziomie wyzszym nizZ ma to miejsce w
przypadku ludzi o bardziej zaawansowanym autyzmie.

Lepsze zdolnos$ci poznawcze 1 lepsze opanowanie funkcji jezyka odrdzniajg ZA
od innych form autyzmu 1 dajg lepsze prognozy.

Dzieci z ZA maja rdzne nasilenie symptomow.



Zespot Aspergera wystepuje czesciej: 20 — 25 dzieci na 10 000, autyzm: 4 dzieci
na 10 000.

ZA znacznie czescie] dotyczy chlopcow niz dziewczynek, nikt nie wie,
dlaczego.

ZA ma podloze genetyczne.

Szwedzki badacz Gillberg zaproponowal 6 kryteriow diagnostycznych ZA,
oddajacych unikalny charakter zaburzenia:

1) Zaburzenie funkcji spotecznych =z towarzyszacym mu duzym
ggocentryzmem.

2) Ograniczone zainteresowania/aktywnosci.
3) Powtarzajace si¢ zachowania rutynowe i rytuaty.
4) Cechy dotyczace jezyka i mowy.
5) Problemy z komunikacjg pozawerbalna.
6) Niezgrabno$¢ ruchowa.
Nie wszystkie cechy muszg by¢ obecne.
6. Obraz Zespolu Aspergera.

Najbardziej oczywistg cechg Zespotu Aspergera jest wykazywanie przez
dzieci nim dotknigte pewnych szczegdlnych zainteresowan. W
przeciwienstwie do autyzmu, w ktorym zainteresowanie dotyczy przede
wszystkim przedmiotéw i ich czg¢éci. W ZA skupia si¢ ono najczesciej na
okreslonych problemach intelektualnych.

Gdy dzieci z ZA wchodzg w wiek szkolny lub nawet wczesniej — w wieku
przedszkolnym, wykazuja obsesyjne zainteresowania, np. matematyka,
pewnymi aspektami nauki lub czytaniem. U niektorych dzieci stwierdza si¢
nawet hiperleksje ( wcze$nie przejawiajaca si¢ zdolnos¢ do czytania stow,
wykraczajaca poza to, czego si¢ mozna spodziewac¢ od dziecka w jego wieku
chronologicznym, albo intensywna fascynacja literami lub cyframi ) lub
czytanie z pamigci.



Socjalizacja dzieci z ZA przebiega inaczej niz u dzieci z klasycznym
autyzmem. Nauczyciele 1 rodzice na ogot okreslaja te dzieci jako zyjace we
wlasnym $wiecie i1 zajgte wlasnymi sprawami, zainteresowaniami. Zazwyczaj
nie sg one tak bardzo zdystansowane jak dzieci autystyczne. Dzieci z ZA w
wieku szkolnym pragng zawiera przyjaznie 1 brak sukceséw na tym polu
wywotuje ich frustracj¢, smutek i zaklopotanie.

Ich problemem nie jest na ogot brak okazji do interakcji spotecznych, ale
raczej ich mata skutecznos$¢.

Zamiast zakonczenia:

,Spectrum autyzmu jest dlugie 1 szerokie, 1 wszyscy si¢ na nim znajdujemy.
Kiedy si¢ w to uwierzy, fatwo zobaczy¢, ile mamy ze sobg wspolnego.”’

( Lisa Genova — Kochajac syna )

Opracowata:
Bozena Morawska — Dyrektor ZSO
Michow, 14 X 2020 .



