Wypadek - co robić?

Jeśli jesteś świadkiem kolizji lub wypadku na drodze, a nie ma jeszcze Policji, Pogotowia Ratunkowego lub Straży Pożarnej zatrzymaj się i zobacz co się stało. 
Jeżeli już są służby profesjonalne, nie zatrzymuj się (chyba, że Cię zatrzymają), nie blokuj ruchu, nie rób zbiegowiska. To bardzo przeszkadza! Pamiętaj, często tu gdzie jest wypadek, przez ciekawość kierowców dochodzi do następnego. 

Jeśli nie ma służb ratowniczych, w miarę swoich umiejętności i możliwości udziel pomocy poszkodowanym. Pamiętaj! Wszystko co robisz rób tak, aby NIE ZASZKODZIĆ!  


Aby udzielić skutecznej pomocy: 

· po pierwsze ZABEZPIECZ MIEJSCE WYPADKU - wyłącz zapłon w uszkodzonych samochodach, oznakuj miejsce wypadku: ustaw trójkąt ostrzegawczy, włącz światła awaryjne po to, żeby Ciebie nikt nie przejechał. Wskazane również, a w przypadku pojazdów wyposażonych w poduszki powietrzne (aby samoczynnie się nie zdetonowały) konieczne jest odłączenie akumulatora;  

· oceń sytuację: co jest najpilniejsze, ile jest ofiar i kto jest najbardziej poszkodowany; 

· wezwij Pogotowie Ratunkowe; 

· udziel PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ - karetka pogotowia może przyjechać dopiero po 30 minutach, a 3-4 minuty wystarczą, aby w mózgu człowieka powstały nieodwracalne zmiany;

Pamiętaj, że jeśli to nie jest absolutnie konieczne (brak tętna, oddechu, pali się samochód), nie ruszaj poszkodowanych, nie wyciągaj ich z samochodu, bo jeśli zrobisz to nieumiejętnie, możesz bardzo łatwo doprowadzić do większych urazów, np. złamania kręgosłupa szyjnego! 

W razie uczestniczenia w wypadku drogowym, w którym nie ma ofiar, kierujący pojazdem jest zobowiązany usunąć go z drogi aby nie powodować wypadku lub tamowania ruchu. Jeśli przy wypadku nie jesteś potrzebny, jedź dalej; nie utrudniaj ruchu w miejscu wypadku. 
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Apteczka pierwszej pomocy powinna być wyposażona następująco:

· gaza wyjałowiona, 

· bandaż, 

· plaster przylepiec, 

· woda utleniona, 

· bandaż elastyczny, 

· chusta trójkątna, 

· rękawiczki jednorazowe, 

· nożyczki.

Urazy

Udzielając pomocy innym najpierw zadbaj o własne bezpieczeństwo. Przede wszystkim sam umyj ręce przed udzielaniem pomocy innym. Staraj się unikać kontaktu z krwią poszkodowanego.

Siniaki:

Powstają podczas upadku np. z roweru lub też uderzeniu. Skóra wskutek podskórnego krwotoku zmienia barwę. Większość sińców znika po kilku dniach.
Warto do obolałego miejsca przyłożyć zimny okład (np. ściereczka namoczona w zimnej wodzie, kostki lodu owinięte w mokrą ściereczkę). Okład taki zmniejsza ból. Jeśli jest on dotkliwy, a miejsce silnie spuchło mogło nastąpić zwichnięcie a nawet złamanie. W takim przypadku trzeba poprosić o pomoc lekarza.

Otarcia naskórka:

W miarę możliwości postaraj się przemyć skaleczone miejsce pod bieżącą wodą, albo delikatnie oczyść jego okolice wacikiem namoczonym wodą utlenioną. Nie dotykaj rany tym samym wacikiem. Nałóż na ranę jałowy opatrunek lub plaster z opatrunkiem. Jeśli rana mocno krwawi, przez kilka minut uciskaj ją mocno opatrunkiem.

Ciało obce w ranie:
W miarę możliwości przemyj delikatnie skaleczone miejsce tak, żeby nie poruszyć wbitego przedmiotu. Nie bandażuj mocno miejsca, w którym tkwi obce ciało - staraj się tak założyć opatrunek, aby ciało obce ustabilizować w ranie. 
Nie wolno wyjmować z rany żadnego tkwiącego w niej przedmiotu - może to doprowadzić do poważnego krwotoku.

Skręcenie w stawie:

Może wystąpić, kiedy staniesz na krzywym podłożu, np. kamieniu. Należy bardzo delikatnie zdjąć but i skarpetkę. Należy przyłożyć zimny kompres, żeby nie dopuścić do obrzęku. Później obłóż staw watą i mocno zabandażuj.
 

Pamiętaj!
Wszelkie otarcia, skaleczenia, zwichnięcia i inne obrażenia zawsze pokaż dorosłemu. Poinformuj go o zaistniałych okolicznościach zdarzenia. Nie ma jak doświadczenie. Jeśli osoba dorosła nie będzie ci w stanie pomóc, skorzystacie z pomocy lekarza. Warto też pamiętać o odpowiednim stroju do jazdy na rowerze. Kask i ochraniacze  niejeden raz uchroniły rozsądnych rowerzystów przed poważnymi kontuzjami.

Krwotoki

UWAGA ! UNIKAJ BEZPOŚREDNIEGO KONTAKTU Z KRWIĄ POSZKODOWANEGO. 

Pierwsza pomoc przy zranieniach: 

· zatamowanie krwotoku (w przypadku dużego krwawienia trzeba założyć opatrunek uciskowy - bezpośrednio na ranę). Jeżeli opatrunek przecieka, należy dołożyć następny i mocniej docisnąć bandaż. 

· zabezpieczenie rany jałowym opatrunkiem - bezpośrednio na ranę kładziemy jałową gazę - jeśli jej nie masz, w ostateczności możesz do tego użyć czystej tkaniny, 

· całość bandażujemy bandażem.
  

· nie kładziemy na ranę waty, ligniny, chusteczek higienicznych, itp., 

· nie dotykamy rany palcami ani żadnymi środkami nie jałowymi, 

· nie usuwamy ciał obcych tkwiących w ranie - może to spowodować krwotok, 

· nie przemywamy ran żadnym środkiem odkażającym, 

· nie wolno zakładać opatrunku zbyt mocno.

Przy krwawieniu z tętnicy szyjnej należy zatamować krwotok uciskając zranione miejsce dłonią. Przy krwotoku z głowy należy pamiętać, że nie wolno zakładać opatrunku uciskowego a jedynie osłaniający. 
Należy unieruchomić poszkodowanego (jeśli zranienie jest duże i dotyczy kończyny), i ułożyć go w pozycji przeciwwstrząsowej, aby zapobiec rozwijaniu się wstrząsu pourazowego - zapewnić mu komfort termiczny i psychiczny. Zraniona kończyna jeżeli nie jest złamana, powinna być uniesiona. Stale kontrolować czynności życiowe poszkodowanego, oraz tętno poniżej miejsca założenia opatrunku. 

W przypadku zmiażdżenia lub odcięcia kończyny trzeba założyć opaskę uciskową. Można użyć dętki rowerowej, nie wolno sznurka, drutu itp. - są za wąskie. Koniecznie zanotuj godzinę założenia opaski. Nie może być zaciśnięta dłużej niż 1-1,5 h.

Złamania

OBJAWY: 
Ból, obrzęk, krwawienie. Zmiana zabarwienia skóry. Zniekształcenie kończyny. Trudność w poruszaniu. Widoczne w ranie odłamy kostne.

NIE WOLNO: 
Ruszać ratowanego bez wyraźnej potrzeby. Przemieszczać rannego bez unieruchomienia złamanej kończyny. Poruszać złamaną częścią ciała. Samodzielnie nastawiać złamanych części ciała.

NALEŻY: 
Zdjąć ze złamanej części ciała biżuterię oraz jeżeli to konieczne - zdjąć lub rozciąć ubranie. Ustabilizować uszkodzoną kończynę przez obłożenie podręcznymi przedmiotami, aby nie wisiała w powietrzu i nie mogła się przesuwać. Unieruchomić dwa sąsiednie stawy wykorzystując do tego np. deseczki, kije lub sztywne, grube gazety. Przedramię należy unieruchomić przez podtrzymanie drugą zdrową kończyną lub przez podwieszenie na części koszuli, kurtki, chusty trójkątnej. Nogę można unieruchomić, mocując do zdrowej, za pomocą chust, podłużnych pasów materiałów, wypełniając przestrzeń między nogami.

Utrata przytomności

Omdlenia mogą poprzedzać zawroty głowy, zaburzenia widzenia, kołatanie serca, nudności, wymioty. 
Jeżeli poszkodowany zemdlał, to najprawdopodobniej zostało to spowodowane niedotlenieniem mózgu. Zazwyczaj wystarczy wówczas spowodować zwiększenie dopływu krwi do głowy (podnosząc kończyny zemdlonego), po czym - już po odzyskaniu przytomności należy mu zapewnić dużo świeżego powietrza w zacienionym miejscu.
Jeśli omdlenie nie ustępuje w ciągu 5 minut, wezwij Pogotowie Ratunkowe.

NIE WOLNO:
Zostawiać ratowanego samego, podawać niczego doustnie, polewać twarzy wodą, podkładać niczego pod głowę np. koca -  należy pozostawić go w pozycji na wznak.

Jeżeli poszkodowany stracił przytomność i brak reakcji na bodźce zewnętrzne (np. ból), oraz brak logicznego kontaktu słownego z ratowanym, ale jest wyczuwalne tętno oraz oddech, to najlepiej ułożyć go w pozycji bocznej bezpiecznej:
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· podejdź do poszkodowanego od strony boku, na którym ma być ułożony; 

· bliższą rękę ułóż wzdłuż tułowia; 

· bliższą nogę zegnij w biodrze i kolanie; 

· obróć poszkodowanego na bok; 

· rękę zegnij w łokciu, a jej dłoń ułóż pod policzkiem; 

· pamiętaj o maksymalnym odchyleniu głowy do tyłu - w ten sposób udrożnione zostają drogi oddechowe poszkodowanego; 

· zawsze okryj poszkodowanego. 

Pozycja boczna ułatwia: 
oddychanie, krążenie krwi, zapobiega zakrztuszeniu się oraz uniemożliwia przypadkową zmianę pozycji rannego.
 

SZTUCZNE ODDYCHANIE - wykonujemy, gdy poszkodowany nie oddycha, ale tętno jest wyczuwalne.
Należy ułożyć poszkodowanego na twardym podłożu, na plecach. Rozpocznij od dwóch spokojnych wdmuchnięć powietrza. Trzymając głowę stale w odchyleniu do tyłu, wdmuchuj spokojnie powietrze (około 1-1,5 sekundy) do momentu wyraźnego uniesienia się klatki piersiowej. Odczekaj na wydech (około 1,5 sekundy), patrz czy klatka piersiowa opadła, wykonaj drugie wdmuchnięcie. Po dwóch początkowych wdmuchnięciach, sztuczne oddychanie wykonuj w rytmie - jedno wdmuchnięcie co pięć sekund. Co 1-2 minuty sprawdzaj, czy nie powrócił samoistny oddech i czy nie zanikło tętno. Jeżeli nie wyczuwasz tętna natychmiast przystąp do reanimacji. Jeżeli tętno jest, a oddechu nadal brak, kontynuuj sztuczne oddychanie.

PIERWSZA POMOC W NAGŁYCH WYPADKACH
Czas, jaki upływa od momentu zatrzymania krążenia do podjęcia czynności ratunkowych, jest podstawowym czynnikiem warunkującym sukces reanimacji. Im szybciej przystąpimy do odpowiednich działań, tym większa jest szansa, że chory powróci do normalnego życia. Bardzo ważne są też oczywiście umiejętności i sprawność ratowników, a także stan organizmu pacjenta, jego potencjalna zdolność do życia. Aby zwiększyć prawdopodobieństwo sukcesu działań ratunkowych ustalono proste i jasne zasady postępowania reanimacyjnego obowiązujące na całym świecie. 
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Z A P A M I Ę T A J !!! 


O przeżyciu osób poszkodowanych w wypadkach drogowych często decydują pierwsze cztery minuty. Od tego, czy znajdzie się ktoś, kto nie przejdzie obojętnie – zabezpieczy miejsce wypadku i udzieli pierwszej pomocy – zależy życie ludzkie. Chociaż masz dopiero kilkanaście lat, w krytycznej sytuacji możesz wiele pomóc.  
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Gdy znajdziesz się na miejscu wypadku, zachowaj spokój, nie wpadaj w panikę, bo stracisz zdolność logicznego myślenia. Pamiętaj, że nie możesz wykonywać dwóch czynności jednocześnie. Zawsze najpierw wzywaj pogotowie, później policję. 

 Meldunek do pogotowia musi być krótki, zwięzły i dokładny. Należy podać: 
- miejsce wypadku
- rodzaj wypadku
- liczbę poszkodowanych 
- nazwisko i adres zgłaszającego wypadek. 

